
我的目標
日期：     /     /        

人生目標：

階段性目標  1

J O Y  T O  KNOW  就去學  版權所有

階段性目標  2

階段性目標  3

階段性目標  4

目前狀況：

期待達標日期：

    /     /        

    /     /        

    /     /        

    /     /        



說明：我的目標
日期：     /     /        

人生目標：

階段性目標  1

J O Y  T O  KNOW  就去學  版權所有

階段性目標  2

階段性目標  3

階段性目標  4

寫下想擁有什麼？

目前狀況：

寫下目前的狀況？

預計完成日期

預計完成日期

預計完成日期

預計完成日期

寫下階段性目標

寫下階段性目標

寫下階段性目標

寫下階段性目標

期待達標日期：



範例：我的目標
日期： 2 0 1 9 / 1 2 / 1

階段性目標  1

J O Y  T O  KNOW  就去學  版權所有

階段性目標  2

階段性目標  3

階段性目標  4

目前狀況：

2020/12/31

預計完成日期

？

期待達標日期： 2 0 2 5 / 1 2 / 3 1

想要有兩台跑車、想要完成博士學位

目前沒有車、目前正在唸碩士班

存錢至100萬 完成碩士班

存錢至250萬 申請想要的博士班
2021/12/31

2022/6/30 存錢至400萬 開始讀博士班

人生目標：


